
 
 
 
 
 

 
3610 24th Street Lubbock, TX 79410 
(806) 793-3141 Fax: (806) 795-9179 

 

Para:   
 

MAGNESIUM CITRATE SIN SUPP- PM COLONOSCOPIA 

 
Reporte a  Centro de Endoscopia del Sur Llanuras 3610 24th Street Lubbock, Tx 

 Centro Medico de la Universidad 602 Indiana Ave Lubbock, Tx 

 Medico del Pacto 3615 19th Street Lubbock, Tx 

 
A las  am/pm, en el dia  el   

 

Compre lo siguente en la farmacia ( no require receta ) 

2-10 oz botella de Magnesium Citrate (no cherry) 

Tres tabletas de Dulcolax ( necesita compra la caja ) 
 

Si toma anticoagulantes (medicina para adelgazar la sangre). Asprinia, Ibuprofeno, Motrin, Aleve, Nuprin o 

medicina para la arthritis, por ejemplo Celebrex—DEJE DE TOMARLAS TRES DIAS ANTES DE SU 

EXAMEN. Si toma coumadin (warfarin) Effient (prasugrel), Xarelto (rivaroxaban), Eliquis (apixaban), 

Lixiana (edoxaban), Betrixaban, Brilinta (ticagrelor) o Plavix (clopidogrel) deje de tomar por 5 dias antes 

de su examen. Estas medicinas causan sangrando (internal) especialmente si su doctor/doctora extrae un 

polipo o toma una biopsia. Tylenol y otras marcas que contienan acetaminofen, son seguras para usar antes 

del procedimiento. 

 

■ Tome su medicinas de corazon, la presion sanguinea o medicamentos para las convulsiones con un 

sobre de agua de su normal hora programada o un minimo de una hor antes de llegar al centro de 

endoscopia. NO DEJE CARDIAC (excepto los anticoagulantes como se describe anteriomente) o 

medicamentos para la presion arterial. 

■ Si ulitiza un inhalador, por favor traigalo con usted a su procedimiento. 

■ Si es diabetico, por favor pregunte con su doctor/doctora si debe o no tomar su insulina o medicina 

contra la diabetes. Por favor traiga su insulina con usted el dia del procedimiento. 

 

INFORMACION GENERAL IMPORTANTE: 

 

POR FAVOR PONGA ATENCION: SI NO TRAJO A ALGUIEN CON USTED PARA QUE LO 

LLEVEN A SU CASA, SU EXAMEN SERA CANCELADO Y LE HAREMOS ORTA CITA PARA 

OTRA FECHA. Es muy importante que alquien venga con usted para hablar con el doctor/doctora, y 

tambien para que este con usted despues del examen . Este preparado para esperar, porque unos examenes 

se pueden tardar mas que otros. Apreciamos su paciencia. 

Si uted usa lentes, por favor traigalos el dia de su examen para firmar papeles 

Deje sus joyas y objectos de valor, dinero en su casa, a menos que se requiere un deposito. No seremos 

responsables si se pierden. Use calcientines calientes y ropa comoda el el dia del procedimiento. 

 

De conformidad ASGE y AGA diretrices profilaxis antibiotica no se recomiendan para las endoscopias 

realizadas en South Plains Centro de Endoscopia, por lo tanta, no es necesario que usted tome cualquier 

antes de su procedimiento. 



DÍA ANTES DEL PROCEDIMIENTO   
 

1. Comience una dieta líquida clara y siga líquidos claros nomas a lo largo del día. Los líquidos 

claros permitidos incluyen: café, té, refrescos, agua, zumos de fruta claros, caldo, bebidas de 

deportes y Jello. Las bebidas alcohólicas se permiten en la moderación. NINGUNOS 

PRODUCTOS DE LECHE O ALIMENTOS SÓLIDOS PERMITIDOS. 

 

2. Toma a los menos 8 oz de agua con su almuerzo y su lonche claros. Sigue tomando liquidos 

claros durante del dia. 

 

3. A las 6:00 pm se toma 3 pastillas del Dulcolax. 

 
4. A las 8:00 pm se toma una botella (10 oz) del Magnesium Citrate. ( si se siente malo, pare por 

30-60 minutos, y entonces comienca otra ves). Si no se puede tomar el preparatoria se va 

necesita cancelar su examen. 

 

EL DIA DEL PROCEDIMIENTO 

 
1. A las 6:00 am se toma la segunda botella (10 oz) del Magnesium Citrate. 

 
2. Puede siguir tomando liquidos claros asta 4 horas antes que debe estar aqui para su 

procedimiento. 

 
 

POLITICA DE CANCELACION: Efectivo 01/01/2014 $100.00 se cobrara una tarifa a los que no 

complen con su nombramento o cancelar su cita con menos de 48 horas de antelacion. Procedimento 

citas son muy limitadas, y usted sera ayudando a ortros pacientes que reciban la atencion que 

necesitan y merecen. Para cancelar or reprogramar, por favor llame al (806) 793-3141 ext 211. 

 

Por favor de notad: Si usted reporta para su procedimento y no segio todas las instrucciones de arriba y se 

necesita cancelar su procedimiento le pueden cargar un tarif de $100.00 y su procedimiento va estad 

reprogramado. 
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